Lifestyle

Regiao Auténoma
da Madeira

Na NOVA Medical School, acreditamos no poder da educagao para
transformar o futuro!

Estamos a formar a préxima geragao de lideres que transformarao o
futuro da saude.

De 7 a 11 de julho de 2025, decorrera na Regiao Autonoma da Madeira
a Summer Medical School: lifestyle. Uma escola de verao dirigida a
criangas dos 6 aos 10 anos para que explorem os segredos de um
estilo de vida saudavel, num ambiente divertido e estimulante.

Nutrigao, atividade fisica, cuidados com a saude mental e aventuras
cientificas aguardam novos pequenos exploradores. Nesta jornada
Unica, cada descoberta sera uma oportunidade para crescer mais
saudavel, numa experiéncia que transforma conhecimento em acao.
Vamos criar memadrias e cultivar uma geracao consciente da
importancia de cuidar do corpo e da mente?
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PLANO DE ACTIVIDADES | 07 A 11 DE JULHO
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09H -10H

TOH-11H

TH-12H

12H - 13H

13H - 14H

14H-15H

15H - 16H

16H - 16H15

16H15 - 17H

17H -17H30

2.2 feira

Sessao de Boas-vindas.
Pequeno-almogo coma
Coordenagao do Projeto

3.2 feira

Consultas de Nutrigao
Aprendizagens e escrita no
caderno das memorias

4.2 feira

Aula de loga

5.2 feira

A Fisiopatologia - conhecer
o mundo dos pulmoes

6.2 feira

Micronutrientes

Workshop Hands-on no
Kitchen Lab

Oficina de lanches saudaveis
+ Confegao da Sopa para o
almogo

Fallgglelele]
Constrdi a tua salada

Seguranga Alimentar

Importancia da fotoprotecao

Aula de Desporto

Exercitar corpo e mente:
atividade de salide mentalt

Workshop Hands-on no
Kitchen Lab. Confegéo de
Pizzas e de péo caseiro

Investigador por
umas horas. A Microbiologia
e os alimentos

Aprender aler um rétulo

Workshop Hands-on no
Kitchen Lab. A arte no prato,
com um Chef

Atividade de Laboratério -
a Quimica dos detras
dos alimentos

Oficina de emogdes:
reconhecendo e expressando
sentimentos

Alimentagao Saudavel e Prato
em T. A dieta mediterranica -
os segredos que deves saber

Workshop - Como alimentar
o teu microbiota

Workshop de Gastronomia
Molecular e confegdo de
Plasticina comestivel

Atividade fisica

Workshop - o que fazum
médico em situacao de
emergéncia? Suporte
Basico de Vida.

“Coragao saudavel”
com participagdo de um
cardiologista

Convivio final. Realizagao
de jogos tradicionais
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